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Uber uns Q; Restaurant im **%S

Das Hotel Teuchelwald liegt eingebettet in das Er-

holungsgebiet Kienberg am Stadtrand von Freu- MARTHA HOtEI TEUChelwaId
denstadt, direkt am Rosenweg. Lassen Sie sich ver- MARIA
zaubern durch den Charme unseres stilvollen A
Hauses mit 100-jdhriger Tradition im Schwarz- Menschlichkeit

walder Jugendstil und den herrlichen Rundumblick
hoch (iber Freudenstadt.

Das Restaurant im Hotel Teuchelwald steht mit
seiner Gastfreundschaft und seiner anspruchsvol-
len Kiiche in bester kulinarischer Schwarzwalder
Tradition. Der Ideenreichtum unserer Kéche und
die Liebe unseres Servicepersonals zum Detail ver-
sprechen lhnen immer wieder ein besonderes Er-
lebnis. Kosten Sie unsere leichte, gesunde Kiiche,
die sich mal bodenstandig, mal edel entfaltet - von
regional bis international.

Die groBe, einladende Sonnenterrasse des Restau-
rants bietet lhnen - nach einem Spaziergang liber
den Rosenweg oder liber den Kienberg - die Mdg-
lichkeit, zu Mittag zu essen oder sich einen Kaffee
und einen leckeren, selbst gebackenen Kuchen zu
gonnen.

GenieBen Sie fernab vom Stress des Alltags das v
herrliche Panorama und einen entspannten '.‘ i Gesund essen

Aufenthalt in unserer kleinen ,Vitalquelle fiir mit gesicherter Qualitit.
zwischendurch" - hoch iiber Freudenstadt. Gesunde Erndhrung nach den

Richtlinien der Deutschen

Wir freuen uns auf Sie Akademie fiir Ernhrungsmedizin

Ihr Teuchelwald-Team




Ihre Gesundheit liegt unseren beiden
Chefkochen Andrew Burgess und Sven
PohImann sowie dem gesamten Team
des Gesundheitsparks Hohenfreuden-
stadt besonders am Herzen!

Restaurant im x*x%S
Hotel Teuchelwald

Schomberger StraBBe 9
72250 Freudenstadt

Tel. 07441/532-120
Fax 074 41/532-135

Restaurant@Hotel-Teuchelwald.de
www.Hotel-Teuchelwald.de

Wir informieren Sie gerne!

Essen Sie sich gesund!

Gesundes genieBen -
Erleben Sie, was |hnen gut tut!

«Essen ist Therapie” - ist der Leitspruch des Erndh-
rungskonzepts, das wir seit flinf Jahren an der Klinik
Hohenfreudenstadt - Lehrklinik fiir Erndhrungsmedizin
DAEM - praktizieren.

Ab sofort ist dieses gesunde Essen - zubereitet ent-
sprechend den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE), also salz-, fett-, eiweiss- und
purinnormalisiert - auch als Mittagsmeni im Restau-
rant des Hotels Teuchelwald erhaltlich.

Unser gesundes und schmackhaftes Essen hilft [hnen,
Ihre personlichen gesundheitlichen Ziele zu erreichen,
sei es Ihr Wunsch nach einer Gewichtsabnahme oder
einer Verbesserung lhrer erhdhten Blutzucker- und
Blutdruckwerte. Es unterstiitzt Sie auch, wenn Sie ein-
fach nur Vorsorge durch eine gesunde Erndhrung
betreiben wollen.

Auf Wunsch bereiten wir lhnen Ihr Mittagsmenii gerne
auch lactose- oder glutenfrei zu.

<+ DGE-Mittagsmenii 1
(mit Fleisch oder Fisch)
< DGE-Mittagsmenii 2

(vegetarisch)

« Tagessuppe, Tagesdessert,
frische Salate und Rohkost
mit Auswahl an Dressings

Tagessuppe 2,50 €
Hauptgang (inkl. sm&%ﬂﬁcet) 7,95 €
oder Salatbuffet 4,50 €
Tagesdessert o 3,00 €

Um Anmeldung wird gebeten.




